
¿Dónde crece?
Habita los juncales y pastizales higrófilos, cerca de cursos 
de agua y zonas bien irrigadas. Desde el mismo nivel del 
mar hasta los 1600 msnm, en los pisos termomediterráneo 
a supramediterráneo.

¿Dónde podemos 
encontrarla?
Especie bien distribuida por el Mediterráneo occidental, 
está bien extendida por la Península Ibérica, sobre todo 
por la mitad oriental. En Andalucía, se vuelve más escasa en las provincias occidentales, sin embargo, se 
encuentra citada en casi todas las provincias (a excepción de Sevilla). Aparece ocasionalmente sin llegar a 
ser muy abundante.

¿Sabías qué?
Aunque el nombre de Lisimaquia se le ha dado a varias especies como la salicaria (Lythrum salicaria, 
familia Litráceas) o la lisimaquia amarilla, quizá la más emparentada (Lysimachia vulgaris, familia 
Primuláceas). Este nombre procede del griego lysimachos (=que hace cesar los combates). Y según cuenta 
Dioscórides, parece ser que se le llamó así debido al Rey Lysimacho o por utilizarse en el yugo de los 
bueyes cuando mostraban algún carácter díscolo, tranquilizándolos. De ahí que el vocablo de Lysimachia 
acabara significando desbaratadora de litigios y controversias.
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¿Cómo es?
Se trata de una planta herbácea perenne y rizomatosa que alcanza un gran tamaño (hasta 
100 cm). Es glabra y con tallos fistulosos poco ramificados. Tiene unas hojas opuestas semi-
amplexicaules (9-17x1-2,5 cm), linear-lanceoladas, enteras y glaucas. Presenta una llamativa 
inflorescencia en racimo terminal de hasta 50 cm, con pedicelos de 6 a 10 mm y brácteas lineares. 
Sus flores blancas son actinomorfas, hermafroditas y pentámeras. Con cáliz profundamente 
dividido, corolo de hasta 13 mm de diámetro, rotácea y dividida en 5 lóbulos hasta casi la base. Su 
fruto es capsular, de 4 a 5 mm, globoso con apertura en 5 valvas.

Andalucía, un jardín ¡ven a conocerlo!
Hoya de Pedraza. Carretera de la Sierra, km 27, Monachil (Granada). Tfno.: 670 945 712 – 697 958 939. Email: jbotanico.pedraza.cagpds@juntadeandalucia.es
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Pincha aquí
¿Quieres visitar el jardín?
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Lisimaquia blanca
Lysimachia ephemerum L.
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