Doradilla

Ceterach officinarum Willd. subsp. officinarum
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0 ¢Donde crece? £
) o
= Helecho que coloniza grietas de rocas y muros, generalmente ‘
9 soleadas, de caracter calcareo, aunque tolera sustrato e %zomm,gn bs
acidos, desde el nivel del mar hasta los 2700 m. Requieren de :
humedad.

cDonde podemos
encontrarla?

Su distribucion es euroasiatica y mediterranea, estando presente en gran parte de la Peninsula Ibérica
donde escasea mas en la zona norte. Se encuentra presente en toda Andalucia.

¢cSabias qué?

Se denominacion Ceterach deriva del arabe y hace alusion a la doradilla, mientras su epiteto especifico
“officinarum” procede del latin y alude a sus usos medicinales.

Cuando este helecho se expone al sol en verano se arruga con la deshidratacion dejando expuesta al sol el
envés de las hojas, de forma que sus paleas actuan a modo de espejo reflejando la luz solar. Con las lluvias
otofiales las hojas recuperan su turgencia y vitalidad.

Es una planta con muiltiples propiedades medicinales usandose como diurético, contra los trastornos
digestivos (diarreas, ulceras...), las afecciones respiratorias, dolores de espalda y reumatismo, y problemas
menstruales entre otras aplicaciones. Se usan las partes aéreas por coccion o en infusion.

AL .. iardin?
¢Como es? ;Quieres visitar el jardi
Helecho con un rizoma corto del que brotan las frondes (hojas) en macolla de entre 5y 25 cm de
porte. Hojas persistentes. El peciolo es mas corto que el limbo, siendo este pinnatipartido (con
entrantes y salientes marcados) y grueso, con forma lanceolada a obovado-lanceaolada. Los
segmentos de cada hoja se disponen de forma alterna y tienen forma ovada. El haz de la hoja

es de gris a verde oscuro y sin pelos mientras que el envés esta densamente cubierto por unos
organos membranosos y laminares (paleas) de color castaio-doradas.
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Las agrupaciones de esporas se encuentran en el envés de las hojas.
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RED ANDALUZA ) ] ) Junta de Andalucia
JARDINES BOTANICOS Andalucia, un jardin jven a conocerlo! Consejeria de Sostenibilidad,

EN ESPACIOS HATURARES San Fernando. Avenida Pery Junquera, s/n, San Fernando (Cadiz). Email: jbotanico.sfernando.csmaea@juntadeandalucia.es Medio Ambiente y Economia Azul
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